VTBEPXK/IAIO
Jupektop MBOY "IManunckas OOII"

/EB LITep6akoBa
%.«30» asrycra 2024r.

IIpumepHoe 1eciTHAHEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO /IS OPraHU3AIUH TOPsiYero NUTAHus
(3aBTpaKu) ody4armmxcs 5-9 Kiaaccon
B MyHMUIUIIAJILHOM OI0I?KeTHOM 00111€00pa30BaTeJIbHOM YUPeKIeHUH
"IlannHCKAass OCHOBHAs 001Ie00pa3oBaTe/bHAs MIK0IA"
Cnacckoro MyHMUIMNaJAbLHOro paiona Psizanckoi odacTu

1-1, 3-9 Hemenn

[Topuus benkn Kupsl VYrieBoanl
IIH Cainar u3 MOPKOBb 30 0,39 0,03 2,1
MOPKOBH C pacTUTEIHLHOE MACIIO 10 0 10 0
pacTHTEIHHBIM POXKKH 150 3,4 0,15 15,0
Maciom, CIMBOYHOE MAaCIIO 5,3 0,03 4.4 0,04
POXKKH CO CIIMBOYHBIM pbIOa 50 7,85 0,3 0
Macliom, XJ1e0 pxaHoU 38 1,4 0,2 14,9
pbiba oTBapHas, XJIE0 MIIEHUYHBIA 20 15 0,19 9,2
xJ1e0 pKaHOM, S10JIOKO 100 0,5 0 11,4
xJ1e0 caxap 15 0,04 0 20
MIIICHUYHBIH, JIUMOH 7 0,9 0,1 3
s10J10KO, COJIb 0,5
Jau, qai 5
caxap, 16,01 15,37 75,64
JINMOH,
COJb
BT Cajat u3 cBexei Kamycra 30 0,57 0 1,74
KaITyCThI C MOPKOBBIO MOPKOBB 30 0,39 0,03 2,1
U PACTUTEIbHBIM pacTUTENLHOE Macio 10 0 10 0
MacJiioM, rpeyka 150 8,6 6,09 38,64
rpeyka cO CIMBOYHBIM CIMBOYHOE MACJIO 53 0,03 4.4 0,04
MAacJjoM, MSICO KypHUHOE 70 14,3 6,0 0,56
MSCO XJ1e0 prxaHou 38 1,4 0,2 14,9
KYpHHOE, xJ1€0 MIIEHUIHBINA 20 1,5 0,19 9,2
XJ1e0 prKaHoM, /b 20 038 0 8,3
XJ1€0 MIICHUYHBIH, caxap 15 0,04 0 20,0
KOMIIOT ¢/, coIb 0,5
caxap, 27,63 26,91 95,48
COJb
CP Kama pucoas puc 150 2,1 0,28 20,0
MOJIOYHAs BA3Kas, MOJIOKO 100 3,08 3,52 50
6yTep6pos ¢ xJ1€0 MIIEHUYHBINA 38 2,2 0,66 15,9
CBIPOM, CBIp 16 3,7 4,7 0
16J10KO, c/db 20 0,8 0 8,3
KOMIIOT ¢/(, caxap 15 0,03 0 17,0
caxap, s10JI0KO 70 0,35 0 7,9
CoTb caxap 20 1,64 4.0 10,6
CIIMBOYHOE MAcCJiIO 10 0,05 8,3 0,08
COJb 0,5




13,95 21,46 84,78
qT IlensMenu, MEeJIbMEHHT 100 12,2 7,7 30,8
MacJIo CIIMBOYHOE, MAacJIO CIIMBOYHOE 8 0,04 6,6 0,06
XJ1e0 pHKAHOM, xJ1e0 prkaHou 38 1,4 0,2 14,9
XJ1e0 MIIEHUYHBIH, XJ1€0 MIIEHUYHBIN 38 3 0,38 18,4
KO(bCﬁHBIﬁ HAIIUTOK KO(i)eﬁHBIfI HAIIUTOK C 200 3,17 2,68 15,9
C MOJIOKOM, MOJIOKOM
- coJlb 0,5
19,81 17,56 80,06
T Kama nimennas Kpyna nmennas 200 2,24 0,16 14,3
MOJIOYHAsI MOJIOKO 100 3,2 3,0 4.7
CO CJIMBOYHBIM MAacCIIOM, CJMBOYHOE MAcIio 10 0,05 8,3 0,08
OyTepOpo ¢ ChIpoM, X11e0 MIICHIYHbIH 38 2,2 0,66 15,9
g0I10KO, SOJIOKO 60 0,3 0 6,8
yaii ¢ caxapom caxap 6 0,04 0 20,0
COJIb 0,5
CBIp 16 3,7 4,7 0
11,73 16,82 61,78
2-1, 4-91 Hengenn
ITopuus benku Kuper | YrioeBomsl
IH Canar U3 cBexei Kamycra 30 2,7 1,76 0,68
KaITyCThI C MOPKOBBIO MOPKOBb 20 0,26 0,02 1,4
HPacTUTENIbHBIM pacTUTEILHOE MacIIO 10 0 10 0
MacJioM, kapTodensb 200 4,0 0,6 33,0
KapTO(I)CHBHOe Irope, MacCJIO CIMBOYHOC 5,3 0,03 4,4 0,04
MAaCJIO CITMBOYHOE, KOTJIeTa 75 5,65 11,95 0,55
KOTJIeTa, XJ1e0 praHoU 38 1,4 0,2 14,9
x71e6 XJ1e0 MIIEHUYHBIN 20 15 0,19 9,2
p)K&HOfI, COK 200 1,0 0 14,0
XJIeO MIIEHUYHBIN, COJIb 0,5
COr, 16,54 | 29,12 73,77
COJb
BT Camnar u3 MOPKOBH C MOPKOBb 50 0,26 0,02 1,4
pacTUTENbHBIM PACTUTEIIBHOC MAcCJIO 10 O 10 0
MAacJioM, TpedKa co CJIMBOYHOE MAacJiIo 5,3 0,03 44 0,04
CIMBOYHBIM MAacCjIOM, rpeyka 150 8,6 6,09 38,64
MSICO MSICO KypUHOE 80 18,6 7,8 0,73
KYPHHOE, XJ1e0 pxaHoU 38 1,4 0,2 14,9
xJ1e0 XJ1€0 IMIIEHNYHBIA 20 15 0,19 9,2
pKaHOM, caxap 15 0,04 0 20,0
XJ1e0 c/db 20 1,64 40 10,6
MIIEHUYHBIN, COJIb 0,5
KomrioT ¢/¢, 32,07 32,7 95,51
caxap,
COJIb
CP Kaa pucosas puc 200 2,1 0,28 20,0
MOJIOYHAs BA3Kasd, MOJIOKO 100 3,08 3,52 5,0
6yTep6pos ¢ XJ1€0 MIIEHUYHBIHA 38 2,2 0,66 15,9
CBIPOM, CBIP 16 3,7 4,7 0
16710KO, 10JI0KO 70 0,35 0 7,9
XJ1e0 MIIICHUYHBIH, caxap 15 0,03 0 17,0
yaun 5




yai, COJIb 0,5
caxap, STATTO 50 12,6 10,6 1,12
COJIb, CIIMBOYHOE MacCJIO 10 0,05 8,3 0,08
U0 24,11 28,06 67
qT Canar u3 cBexen Kamnycra 30 0,57 0 1,74
KaIlyCTbl C MOPKOBBIO MOPKOBb 30 0,39 0,03 2,1
¥ PaCTUTENIbLHBIM pacTUTEIHLHOE MaCIIo 10 0 10 0
MAacCJIOM,KOTJIETA ChIp 20 4,7 5,9 0
MsICHas, MaKapOHbI 150 4,5 0,23 20
MaKapoHbI KaKao 200 0,48 0,2 0,3
OTBApHBIE C TEPTHIM MGOHOKO _ 13080 i'i 36522 1 2 5
XJ1e0 prkaHOU , , ,
;Ijigré;aia;eg XJ1€0 MIIEHUYHBIN 20 1,5 0,19 9,2
i caxap 15 0,04 0 20,0
PIKaHOM,
0 MILEHUYHBIN colb 0.5
e ’ 17,38 20,27 73.24
caxap,
COJIb
T Kama mmennas Kpyna MiieHHas 200 2,24 0,16 14,3
MOJIOYHAs MOJIOKO 100 3,2 3,0 4,7
CO CJIMBOYHBIM CJIIMBOYHOE MAaciIo 10 0,05 8,3 0,08
Macyom,0yTepopo ¢ XJIe0 MIITEHUYHBII 38 2,2 0,66 15,9
CBIpOM, S10JI0KO 60 0,3 0 6,8
A0JI0KO, caxap 15 0,04 0 20,0
yam, COJlb 0,05
caxap, CBIp 15 4.3 4.4 0
JIMMOH JIUMOH 7 0,9 0,1 3
13,23 16,62 64,78




