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IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE UKJIUYHOE MEHIO IJISl OPraHU3aLMU IOPsiYero MUTAaHus
(3aBTpaKu) 00y4aIMMCS ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 310POBbSI, 1€TAM-
HHBAJIHIAM, 1€TAM, 00YyYAIIUMCS HA JOMY [0 COCTOSTHHIO 310POBbA
B MyHMUIHMIIAJIBLHOM OKOIKETHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM YUpPeKIeHNH

"IlaHuHCKas OCHOBHAs 0011e00pa3oBaTe/IbHAs MIKOJIA"
Cnacckoro MyHUIIMIIAJIBHOTO paiiona Pa3zanckoi 001acTu

1-s, 3-s1 Hemenu

TToprus benkn DKupsl YrineBoanl
ImH Canar U3 MOPKOBH C MOPKOBB 30 0,39 0,03 2,1
[PACTUTENBHBIM MACJIOM,  [PACTHTEIBHOE MACIIO 10 0 10 0
[POKKH CO CIIMBOYHBIM  pOXKKH 150 3,4 0,15 15,0
MacJIoM, CJIMBOYHOE MAcCJIO 5,3 0,03 4.4 0,04
pbIOa oTBapHasi, XJieh LI0a 50 7.85 0,3 0
pKaHOH, } X1e6 pKaHOii 38 1,4 0,2 14,9
XJ1e0 MIICHAIHBIH, XJ1e0 TIIEeHUYHbIH 20 1,5 0,19 9,2
sbaoKo, 6710K0 100 0,5 0 11,4
1an, caxap 15 0,04 0 20
caxap, ITIMOH 7 0,9 0,1 3
JTHMOH, COJb 0,5
COJIb wail 5
16,01 15,37 75,64
BT Canat u3 cBexei Karmycra 30 0,57 0 1,74
KaIyCThl C MOPKOBBIO H  MOPKOBb 30 0,39 0,03 2,1
[PACTUTEIBHBIM MACJIOM, |paCTUTEILHOE MaCiO 10 0 10 0
rpeuKa o CIMBOYHBIM  |rpeuka 150 8.6 6,09 38,64
MacioM, CJIMBOYHOE MAacJIO 5,3 0,03 4.4 0,04
MICO KypHHOC, xed MSICO KYPHHOE 70 14,3 6,0 0,56
P7KaHOM, 5 xJ1e0 PIKaHOM 38 1,4 0,2 14,9
XJIe0 TIIEHHTHBIH, XJ1€0 MIIEHUYHBII 20 1,5 0,19 9,2
KommoT ¢/@, /b 20 0,8 0 8,3
caxap, colb caxap 15 0,04 0 20,0
COJIb 0,5
27,63 26,91 05,48
CP Karia pricoBast MOJIOUHAs [PHC 150 2,1 0,28 20,0
BsI3Kas, MOJIOKO 100 3,08 3,52 5,0
OyTepOpO C CBHIPOM,  [x1€0 MIIEHMYHBINA 38 2,2 0,66 15,9
10JI0KO, ChIp 16 3,7 A7 0
KOMIIOT ¢/, c/d 20 0,8 0 8,3
caxap, caxap 15 0,03 0 17,0
COJIb sI0JIOKO 70 0,35 0 7,9
caxap 20 1,64 4,0 10,6
CIINBOYHOE MAaciIo 10 0,05 8,3 0,08




COJb 0,5
13,95 21,46 84,78
qT IlenpMmenu, [eJIbMEHHU 100 12,2 7,7 30,8
MacJjo0 CJIMBOYHOE, MAacJIO CJIMBOYHOE 8 0,04 6,6 0,06
xJ1€0 prKaHoM, xJ1€0 prKaHOM 38 1,4 0,2 14,9
XJ1€0 MIIEHUYHbIH, XJ1€0 MIIEHUYHBI 38 3 0,38 18,4
KO(CHHBLI HALIUTOK C KO(eHHBIN HAITUTOK C 200 3,17 2,68 15,9
MOJIOKOM, MOJIOKOM
COJIb COJIb 0,5
19,81 17,56 80,06
nT Karra mmenHas Kpyna niennas 200 2,24 0,16 14,3
MOJIOYHAs MOJIOKO 100 3,2 3,0 4.7
CO CIIMBOYHBIM MAacCJIOM, |CJIMBOYHOE MAaCJO 10 0,05 8,3 0,08
OyTepOpoI € ChIPOM, XJ1€0 MIIEHUYHBIN 38 2,2 0,66 15,9
#010KO, sI0JIOKO 60 0,3 0 6,8
Hai ¢ caxapom caxap 6 0,04 0 20,0
COJIb 0,5
CBIp 16 3,7 4,7 0
11,73 16,82 61,78
1-1, 4-9 Hemenu
[Topuus beaku Kupbt 'YTi1eBOIbI
ImH Caiar u3 cBexeil KaIrycTa 30 2,7 1,76 0,68
KaIlyCTbl C MOPKOBBIO U MOPKOBB 20 0,26 0,02 1,4
PaCTUTEIBHBIM MACJIOM,  [PaCTUTEILHOE MACIIO 10 0 10 0
KapTodenbHOe Mope,  [kaprodens 200 4.0 0,6 33,0
Macj0 CIMBOYHOC, MAacJjIo CJIMBOYHOE 5,3 0,03 4,4 0,04
KOTIICTA, KOTJIETA 75 5,65 11,95 0,55
X11e0 pIKaHOiA, X11e6 prKaHO#H 38 1,4 0,2 14,9
XJ1e0 MIICHIYHBII, X160 MIIEHUYHBIN 20 1,5 0,19 0,2
COK, COK 200 1,0 0 14,0
COJIb COIb 0,5
16,54 29,12 73,77
BT Canar U3 MOPKORBH C MOPKOBB 50 0,26 0,02 1,4
[PACTUTENILHBIM MACIOM, [PaCTUTEILHOE Maciio 10 0 10 0
rpeyKa CO CIMBOYHBIM  |cITHBOYHOE Maciio 5,3 0,03 4,4 0,04
MacJjIoMm, rpeuka 150 8,6 6,09 38,64
MSCO KYPHHOE, X/1e0 MsICO KYpHHOE 80 18,6 7.8 0,73
pkaHoH, 5 X166 prKaHoit 38 1,4 0,2 14,9
XJ1€0 MIICHAYHBIH, XJ1e0 TIIICHUYHBIH 20 1,5 0,19 9,2
Kommor c/p, caxap 15 0,04 0 20,0
caxap, c/d 20 1,64 4,0 10,6
CcoIb COJIb 0,5
32,07 32,7 05,51
CP Karia pricoBasi MOJIOYHAs [PHC 200 2,1 0,28 20,0
BsI3Kasl, MOJIOKO 100 3,08 3,52 5,0
OyTepOposI ¢ CHIPOM,  [x11e0 MIICHUYHBIA 38 2,2 0,66 15,9
A0JI0KO, ChIp 16 3,7 A7 0
XJ1e0 MIICHUYHBIN, Yail, |9G10K0 70 0,35 0 7.9
caxap, caxap 15 0,03 0 17,0




COJIb, ga 5
SIH1I0 COJIb 0,5
STAIO 50 12,6 10,6 1,12
CIINBOYHOE MaciIo 10 0,05 8,3 0,08
24,11 28,06 67
qT Canat u3 cBexei Kanycra 30 0,57 0 1,74
KaIyCThl C MOPKOBBIO U [MOPKOBb 30 0,39 0,03 2,1
PaCTUTENILHBIM MACJIOM,  [PacTUTEILHOE Macjo 10 0 10 0
KOTJIETa MSICHA, CEIp 20 4.7 5,9 0
MAKapOHbI OTBAPHBIC € IMakapOHBI 150 4.5 0,23 20
TCPTBIM CBIPOM, KaKao C |kgkao 200 0,48 0,2 0,3
MOJIOKOM, XJ1€0 PXKAHOHU, |onoko 100 3,8 3,52 5
XJ1e0 MIICHUYHBIH, X160 PAKAHOI 38 1,4 0,2 14,9
caxap, X71€0 MIIEeHUYHBIH 20 1,5 0,19 0,2
COJIb caxap 15 0,04 0 20,0
COJIb 0,5
17,38 20,27 73,24
T Karra mmensas Kpyra MIIeHHas 200 2,24 0,16 14,3
MOJIOYHAs MOJIOKO 100 3,2 3,0 4,7
CO CJIMBOYHBIM MACJIOM, |CTUBOYHOE MACJIO 10 0,05 8,3 0,08
OyTepOpO/I C CHIPOM, XJ1€0 MIIEHUYHBII 38 2,2 0,66 15,9
s0110KO, sI0JIOKO 60 0,3 0 6,8
Ha, caxap 15 0,04 0 20,0
caxap, COJIb 0,05
IAMOH CEIp 15 4,3 4.4 0
ITUMOH 7 0,9 0,1 3
13,23 16,62 64,78




