Jlenn: 1-i

YTBEPXAIO
Hupexkrop MBOY "ITannnckas OOLL"

i
A

EB. [[ep6akoBa

«30» aBrycra 2023r.

IIpumepHoe TecATHAHEBHOE IIUKIUYHOE MEHIO /IJIs OPraHU3AI[UM TOPsiYero NuTaHus (3aBTpakn) odyuyarwomuxcs 1-4 kiaccon
B MyHHIIMIIAIbHOM OI0/I2KETHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM y4peKACHNH
"IlanuHCKas OCHOBHAs 001Ie00pa3oBaTe/ibHas 1KoJa'" Cnacckoro MyHMIMNAJIBLHOTO paiiona Pa3zanckoii o61acTu

Hepeas: nepsas
Ce30H. 0OceHHE-3UMHUI
Bo3pactnas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

N peu. no Ipuem nuim, Macca IMumeBblie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas Buramnubl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
cOOpPHUKY HAaHMeHOBaHue 01012 nopuuu/caxap b X Yy LEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBomu HaTypaIbHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
cexue(orypisr)
309 MaxapoHHBIE U3/IEITUS OTBapHBIE C 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 | 21,12 1,11
maciom’
229 Pr10a Tymrenas B Tomate 100/2 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 | 0,006 | 2,52 | 39,07 | 162,19 | 48,53 | 0,85
C OBOII[AMH
14 Maciio cimBoYHOE (HOpHI/IHMI/I)Z 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
I1P X1eb prxkaHou 38 2,55 0,41 19,82 79,8 - - - - - - - -
1P Xi1eb MIeHUYHbIH 20 15 0,19 9,2 242 - - - - - - - -
421 C06a 0OBIKHOBEHHAS - 50/3,7 3,88 2,36 23,5 131 0,16 - 0,025 14 11 37 14,5 0,69
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
(c caxapom) *
338 DPYKT CBEKHIT 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,045 15 - 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Counb 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 | 0,029




HUTOro

24,67

20,42

115,88

934,75

0,351

32,06

0,071

5,73

107,61

275,86

112,27

6,20




JeHb: 2-ii

Hepnens: nepsas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHHMI

Bo3pacTthas kateropus: ¢ 7 go 11 ner

N peu. no Ipuem numiu, Macca IMumesblie Beuecrsa (1) JHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTBa (Mr)
cOOpHUKY HAaUMeHOBaHue 0J1101a nopuuu/caxap b X Yy LIEeHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 Canat u3 0eJIOKOYaHHO KammyCThI 50/5 0,66 1,64 3,25 30,2 0,011 | 8,55 - 4,2 12,48 | 14,15 7,5 0,23
¢ MOPKOBBIO
302 Kama rpeuneBas paccmrmaTas[1 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
301 [Tnma TymeHaﬂ1 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 | 82,83 | 17,16 1,14
I1P X71eb pxaHOH 38 2,55 0,41 19,82 79,8 - - - - - - - -
np X7e0 MIIeHHIHBIH 20 15 0,19 9,2 242 - - - - - - - -
388 HamuTox U3 nao0B MIUMOBHUKA 200/20 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 | 0,563
(¢ caxapom)®
338 OpPYKT CBEXKHIA® 100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 10 - - 19 11 12 2,3
Counp 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 0,029
nToro 23,59 25,68 109,1 906,95 0,301 | 119,28 | 0,03 6,71 | 104,14 | 315,35 | 176,15 | 8,822




Henn: 3-ii

Hepnens: nepsas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHHMI

Bo3pacTthas kateropus: ¢ 7 go 11 ner

N peu. no Ipuem nuuiy, Macca IMumesblie Beuecrsa (1) JHepreTuyeckas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHblIe BelecTsa (Mr)
COOpPHHUKY HAaHMeHOBaHHe 01101 nopuuu/caxap b XK Yy HEeHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kara Bsizkast MOJIOUHast 200/5/6 4,97 10,49 32,62 245 - 1,14 - - 126,9 - 29,4 0,45
(pucosas)*
15 Coip (mopuusivu)’ 16 3,7 4,7 - 56,32 0,01 0,12 42 0,1 140 80 5,6 0,16
349 KomrmoT 13 cmecH cyxoppyKToB 200/20 0,66 0,09 32,1 132,8 0,016 | 0,73 - 0,51 | 32,48 - 17,46 0,7
(c caxapOM)1
421 C1106a 0OBIKHOBEHHAs - 50/3,7 3,88 2,36 23,5 131 0,16 - 0,025 14 11 37 14,5 0,69
1P X11e0 MIIeHnYHBII 35 2,75 0,34 16,55 86,1 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
338 DPYKT CBEKHIT 100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 10 - - 19 11 12 2,3
Counp 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 | 0,029
UTOIO 16,36 18,28 115,07 698,22 0,256 | 11,99 | 42,025 | 2,51 | 341,82 | 161,14 | 91,76 | 4,749




Jenn: 4-ii

Hepnens: nepsas
Ce30H: 0OceHHEe-3UMHUIT
Bo3pacTthas kateropus: ¢ 7 go 11 ner

N pen. no Ipuem nuuy, Macca IMumessblie Beuecrsa (1) JHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTBa (Mr)
cOOpHUKY HAaUMeHOBaHue 0J1101a nopuuu/caxap b X Y LIEeHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBo1IM HATYpaJbHBIE CBEKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(momuzopsr)

14 Macino cnuBouHOE (1'10p1[1/1$1MI/I)2 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
291 [T10B U3 KypHIIBI z 50/125 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 | 0,017 0,43 | 40,55 | 1534 | 47,18 | 1,73
379 KodeitHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200/15 3,17 2,68 15,9 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13

(c caxapom)*
1P X110 MIeHnYHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 1258 | 0,42
T1P Xneb pxaHoi 38 2,55 0,41 19,82 79,8 - - - - - - - -
338 DPYKT CBEXKHiA 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,045 15 - 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Counb 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 | 0,029
UTOTIO 24,89 20,6 102,5 686,13 0,431 | 32,07 | 0,077 1,76 | 213,57 | 311,64 | 99,48 | 6,169




Jenb: 5-ii
Hepnens: nepsas

Ce30H: 0OceHHEe-3UMHUIT
Bo3pacTthas kateropus: ¢ 7 go 11 ner

N peu. no Ipuem numiu, Macca IMumessblie Beuecrsa (1) JHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTBa (Mr)
cOOpHUKY HAaUMeHOBaHue 0J1101a nopuuu/caxap b X Y LEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 Karmra sxunkast MonodHas 200/5/6 5,96 10,46 31,61 245 - 1,14 - - 130,5 - 19,8 0,45
13 MaHHOU KpYIIbI !

P Xneb mmeHnYHbII 35 2,75 0,34 16,55 86,1 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42

15 Coip (opumsivu)’ 16 3,7 4,7 - 56,32 0,01 0,12 42 0,1 140 80 5,6 0,16
377 Yait ¢ TMMOHOM 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 24 0,36

(c caxapom) '

421 C1106a OGBIKHOBEHHAS 50/3,7 3,88 2,36 23,5 131 0,16 - 0,025 1,4 11 37 14,5 0,69

338 DPYKT CBEXKHiA 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,045 15 - 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Coip 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 | 0,029

UTOIO 17,02 18,48 101,5 650,72 0,255 | 19,09 | 42,025 | 2,31 | 332,14 | 171,04 | 68,6 5,41

6




Henn: 1-ii

Hepneas: Bropas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHHMI

Bo3pacTthas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

N peu. no Ipuem numiu, Macca IMumeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHblIe BelecTsa (Mr)
cOOpHUKY HAUMeHOBaHue 0J1101a nmopuuu/caxap b X Yy LIEeHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 Casar u3 0eJ0KOUaHHOH 50/5 0,66 1,64 3,25 30,2 0,011 8,55 - 4,2 12,48 | 14,15 7,5 0,23
KaIyCThI
¢ MOPKOBBIO
312 ITrope KapToq)em,Hoel 150 3,07 0,02 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
268 Kotnera «Pybatka» 75 10,9 8,2 3,3 545 0,06 0,7 0,04 3,7 47,2 122,5 18,9 1
389 Cox A6:104HbIi 200 1 - 20,2 84,8 - 4 - - 14 - 8 2,8
14 Macio cnuBo4yHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 24 3 - 0,02
(1'10p1_u/1$1MI/I)2
I1P X1eb pxaHOM 38 2,55 0,41 19,82 79,8 - - - - - - - -
I1P X1e0 MIeHnIHbIH 20 15 0,19 9,2 242 - - - - - - - -
421 C1062a 0OBIKHOBEHHAS © 50/3,7 3,88 2,36 23,5 131 0,16 - 0,025 1,4 11 37 14,5 0,69
338 DPYKT CBEXKHIA 100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 10 - - 19 11 12 2,3
Counp 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 0,029
UTOTIO 18,69 24,87 107,5 959,05 0,341 | 40,71 | 0,065 589 | 237,64 | 151,75 | 117,57 | 8,309
4




Jenb: 2-ii
Hepeas: BTopas

Ce30H. 0OCeHHE-3UMHMI
Bo3pacraas kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

N pen. no Ipuem numiu, Macca IMumeBsle BemecTBa (T) JHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJjibHbI€e BelllecTBa (Mr)
cOOpHUKY HAUMeHOBaHue 0J1101a nopuuu/caxap b XK Y LEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBol11M HaTypaJbHbIE CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(orypusi)*
172 Eeq)CTporaHOB1 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 | 82,83 17,16 1,14
302 Karmra rpeuneBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
pacchImyaTas
14 Macno cauBoYHOE 5 0,04 3,62 0,06 33 - - 0,02 0,05 11,2 15 - 0,01
(HOpLII/ISIMI/I)Z
349 KowmmoT u3 cmecu 180/20 0,66 0,09 32,1 132,8 0,016 0,73 - 051 | 32,48 - 17,46 0,7
CyX0(ppyKTOB
(c caxapom)
I1P X7eb pxaHOM 38 2,55 0,41 19,82 79,8 - - - - - - - -
I1P X1e0 MIIeHNYHBIH 20 15 0,19 9,2 242 - - - - - - - -
338 DpyKT CBEKHIA 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,045 15 - 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Counp 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 0,029
HUTOI'O 23,81 28,19 | 121,81 990,85 0,347 26,96 0,05 3,03 127,4 | 317,16 | 196,17 9,58




Henn: 3-ii

Hepeas: BTopas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHHI

Bo3pacraas kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

N pen. no Ipuem numiu, Macca IIumessble BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
cOOpHUKY HAUMeHOBaHue 0J1101a NOpUMH b K Yy LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020 /caxap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kama >xuakast mosouHas 200/5/6 4,97 10,49 32,62 245 - 1,14 - - 126,9 - 29,4 0,45
(pucoBast) *
377 Yaii ¢ THIMOHOM 200/7/15 | 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 24 0,36
(c caxapom) !
421 C1106a OGBIKHOBEHHAS 50/4,7 3,88 2,36 23,5 131 0,16 - 0,025 1,4 11 37 14,5 0,69
209 Slifo KyprHOE CBapeHHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 - 0,10 - 22,00 76,8 4,80 1
BKpYTYIO'
Ip Xneb mmeHnYHBII 35 2,75 0,34 16,55 86,1 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
338 OPYKT CBEXKHIA 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,045 15 - 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Cois 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 0,029
HUTOIO 17,43 18,41 | 102,87 657,4 0,275 18,97 0,125 2,21 210,54 | 167,84 77,4 6,249




Jenn: 4-ii

Hepeas: BTopas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHHI

Bo3pacraas kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

N pen. no Ipuem nuuiy, Macca IImmeseie Bemecrsa (r) | DHepreTuuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
cOOpHHUKY HAaUMeHOBaHue 0J1101a nopuuu/caxap b XK Y LIEeHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBo1IM HaTypaJbHBIE CBEKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(orypusi)*
Kotera «Py6atkay 75 10,9 8,2 3,3 545 0,06 0,7 0,04 3,7 47,2 122,5 18,9 1
309 MaxapoHHBIE U3/IeNus 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 | 21,12 1,11
OTBApHbIE C MACTOM"
382 Kakao ¢ Mosokom 200/15 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 0,024 - 152,2 | 12456 | 21,34 0,48
(c caxapOM)1
15 Chip (OpHHsIME)” 16 3,7 4,7 - 56,32 0,01 0,12 42 0,1 140 80 5,6 0,16
I1P X1eb prxaHou 38 2,55 0,41 19,82 79,8 - - - - - - - -
I1P X110 MIeHnYHbII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
338 DpyKT CBEKHIT 100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 10 - - 19 11 12 2,3
Coinb 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 0,029
UTOTIO 29,66 | 18,92 | 98,63 677,43 0,282 | 1594 | 42,03 451 | 375,97 | 463,66 | 133,39 | 5,889




Jenb: 5-ii
Hepeas: BTopas

Ce30H. 0OCeHHE-3UMHMI
Bo3pacraas kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

N pen. mo Ipuem numiu, Macca IIumessblie BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
cOOpHUKY HAaHMeHOBaHHe 01101 nopuuu/ b XK Yy LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
2020 caxap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 Kamma sxuakast MosouHas 200/5/6 5,96 10,46 31,61 245 - 1,14 - - 130,5 - 19,8 0,45
13 MaHHOU KpyIIbl !
377 Yaii c TMMOHOM 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 24 0,36
(c caxapom) !
P Xneb mmeHnYHbII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 1258 | 0,42
15 Cerip (HOpHI/IﬂMI/I)Z 16 3,7 47 - 56,32 0,01 0,12 42 0,1 140 80 5,6 0,16
421 C1106a OOBIKHOBEHHAs - 50/3,7 3,88 2,36 23,5 131 0,16 - 0,025 14 11 37 14,5 0,69
338 DPyKT CBEKHIAT 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,045 15 - 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Counb 1 - - - - - - - - 3,68 - 0,22 | 0,029
HUTOI'O 17,21 18,52 103,21 651,68 0,235 | 16,29 | 42,025 | 2,3 329,04 169,44 67,6 | 5,329

COOpHUKH, KCIIOJIb3YEMbIE TIPU Pa3padOTKE MEHIO:
1 -
COOpHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB — COOPHUK PELECHTyp Ha MPOAYKIIMIO )i 00yJarOIIMXCs BO BCEX 00pa30BaTeIbHBIX YUPSKICHUIX 1101 penakiuedt [1.M. MorunbHoro

u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIn mmoc, 2015.

COOPHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB — COOPHHK PELENTyp Ha MPOLYKIIHIO s 00YJAIOIIMXCS BO BCEX 00Pa30BaTEIbHBIX yUpekKICH s M0 peaakimeit M.IT. MoruisHoro
u B.A. Tyrenssna. — M.: [eJlu mmoc, 2011.

COOpHUK TEXHUYECKMX HOPMATHUBOB - COOPHUK PELEnTyp Ha MPOAYKIIMIO IS 00yUYaIOIIMXCs BO BCeX 00pa30oBaTe/IbHbBIX YUPEKACHUAX Mo penakuueii M.I1. MorunsHoro

u B.A. Tyrenssna — M.: JleJIu mumroc, 2017.




