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IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE UKJIUYHOE MEHIO IJISl OPraHU3aLMU IOPsiYero MUTAaHus
(3aBTpaKu) 00y4aIMMCS ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 310POBbSI, 1€TAM-

HHBAJIHIAM, 1€TAM, 00YyYAIIUMCS HA JOMY [0 COCTOSTHHIO 310POBbA

B MyHMUIHMIIAJIBLHOM OKOIKETHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM YUpPeKIeHNH

"IlaHuHCKas OCHOBHAs 0011e00pa3oBaTe/IbHAs MIKOJIA"
Cnacckoro MyHUIIMIIAJIBHOTO paiiona Pa3zanckoi 001acTu

1-g, 3-9 Hemenu

[Topuus benku Kupsl VYriieBoabl
IIH Cajar u3 MOPKOBb 30 0,39 0,03 2,1
MOPKOBH C pPacTHTEIHLHOE MACIIO 10 0 10 0
PaCTUTEIHHBIM POXKKH 150 3,4 0,15 15,0
Macjom, CIIMBOYHOE MACIIO 5 0,05 3,63 0,07
POKKHU CO CIMBOYHBIM priOa 50 7,85 0,3 0
MacioMm, x71€0 prKaHOM 38 1,4 0,2 14,9
peiba oTBapHas, XJ1e0 MIIEHNYHBII 20 15 0,19 9,2
XJ1e0 prKaHOM, S10JI0KO 100 0,5 0 11,4
xJ1e0 caxap 15 0,04 0 20
IIIIEHUYHBIH, JIAMOH 7 0,9 0,1 3
s10J10KO, COJIb 0,5
yai, yai 5
caxap, 16,03 14,6 72,67
JIUMOH,
COJIb
BT Cajar u3 cBexeil KaIycra 30 0,57 0 1,74
KaIlyCTbl C MOPKOBBIO MOPKOBb 30 0,39 0,03 2,1
Y PacCTUTEIbHBIM PacTUTEIBLHOE MAcio 10 0 10 0
MacJioM, rpeJka 150 8,6 6,09 38,64
rpeyka co CIMBOYHBIM CIINBOYHOE MAacio 7 0,07 5,2 0,1
MacjoM, MSICO KypHUHOE 70 14,3 6,0 0,56
MSICO xJ1e0 prKkaHou 38 1,4 0,2 14,9
KYpHHOE, X71€0 MIIEHUYHBINA 20 15 0,19 9,2
XJ1e0 pHKaAHOM, c/dp 20 0,8 0 8,3
X71€0 TMIIEHUYHBIHN, caxap 15 0,04 0 20,0
KOMIIOT ¢/, COJIb 0,5
caxap, 27,67 27,71 95,54
COJb
(@) Kama pucoas puc 150 2,1 0,28 20,0
MOJIOYHAs BsA3Kasd, MOJIOKO 100 3,08 3,52 5,0
6yTepbpo ¢ XJ1e0 MIIEHUIHBII 38 2,2 0,66 15,9
CBIPOM, CBIP 16 3,7 4.7 -
16710KO0, c/d 20 0,8 0 8,3
KOMIIOT ¢/(b, caxap 15 0,03 0 17,0
caxap, s10J710KO 70 0,35 0 7,9
cOTb caxap 20 1,64 4,0 10,6
COJIb 0,5




13,9 13,16 84,7
qT IlensMenu, neJIbMEHN 100 12,2 1,7 30,8
MacJo CIIMBOYHOE, MAaclIo CIIMBOYHOE 8 0,08 6,60 0,13
XJ1e0 pHKaHOH, xJ1e0 prkaHou 38 1,4 0,2 14,9
XJ1€0 MIICHUYHBIHN, XJ1e0 IMIICHUYHBIN 38 3 0,38 18,4
KO(bCfIHBIfI HAIIUTOK KO(befIHBIfI HAIIUTOK C 200 3,17 2,68 15,9
C MOJIOKOM, MOJIOKOM
coTb COJIb 0,5
19,85 17,56 80,13
T Kawma mannas KpyIia MaHHas 200 2,24 0,16 14,3
MOJIOYHAs MOJIOKO 100 3,2 3,0 4,7
CO CIITMBOYHBIM MacjoM, CIMBOYHOE MACIIO 5 0,04 1,8 0,035
OyTepOpoz € ChIPOM, X71€0 MIIEeHUYHBINA 38 2,2 0,66 15,9
40J10KO, S0JI0KO 60 0,3 0 6,8
Jaii ¢ caxapom caxap 6 0,04 0 20,0
COJIb 0,5
CBIp 16 3,7 47 -
11,72 10,32 61,74
2-1, 4-91 Hengenn
[Topuus benku Kuper | YrieBoast
ImH Cajtar u3 cBexeit Kamycra 30 2,7 1,76 0,68
KamyCcThl C MOPKOBBIO MOPKOBb 20 0,26 0,02 1,4
MPaCTUTEIIbHBIM PacTUTENILHOE MaCIIO 10 0 10 0
MacJioM, KapTO(l)eJ'II) 200 4,0 0,6 33,0
KapToQenbHoe MIopE, Macjo CIMBOYHOE 5 0,05 3,63 0,07
MAacJIO CIMBOYHOE, KOTJICTa 75 5,65 11,95 0,55
KOTJIETa, XJ1e0 prKaHOM 38 14 0,2 14,9
xJ1e6 XJ1€0 IIIIIEHNYHBII 20 15 0,19 9,2
pIKaHoi, COK 200 1,0 0 14,0
XJ1e0 MIICHUYHBIH, COJIb 0,5
COox, 16,56 | 28,35 73,8
COJTb
BT Canar u3 MOpPKOBH ¢ MOPKOBbB 50 0,26 0,02 1.4
PaCTUTETBHBIM pacTUTEIBHOE Maciio 10 0 10 0
MAacJIoM, TpevKa co CIMBOYHOE MAaCIIO 7 0,07 5,2 0,1
CIIMBOYHBIM MacIIOM, rpeuka 150 8,6 6,09 38,64
MSICO MSICO KypUHOE 80 18,6 7.8 0,73
KYPHHOE, XJ1e0 prKaHOM 38 1,4 0,2 149
XJ1e0 XJ1€0 MIIIEHUYHBINA 20 1,5 0,19 9,2
pIKaHOH, caxap 15 0,04 0 20,0
x71e0 c/d 20 1,64 4,0 10,6
MIIEHUYHBIH, CONTb 0,5
Kowmmor ¢/d, 32,11 335 95,57
caxap,
COJIb
CP Kama pucoas puc 200 2,1 0,28 20,0
MOJIOYHAs BA3Kasd, MOJIOKO 100 3,08 3,52 50
GyTepopos ¢ XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 38 2,2 0,66 15,9
CBIPOM, CBIp 16 3,7 4,7 -
A6710KO, SI0JIOKO 70 0,35 0 7,9
XJ1e0 MIIICHUYHBIH, caxap 15 0,03 0 17,0
yaif, yan 5
COJIb 0,5




caxap, STAIIO 50 12,6 10,6 1,12
COJIb, 24,06 19,76 66,92
SIAIT0
qT Caitar u3 cBexeit Karycra 30 0,57 0 1,74
KamyCcThl C MOPKOBBIO MOPKOBb 30 0,39 0,03 2,1
¥ PaCTUTENbHBIM pacTUTEIILHOE MACIIO 10 0 10 0
MacJIoM,KOTJIeTa KOTJIETa MsICHAs 75 11,8 14 95
MsICHA, MaKapOHBI 150 45 0,23 20
MaKapoHbI KaKao 200 0,48 0,2 0,3
OTBapHBIE,KAKAO C I‘%OHOKO _ 13080 i’z 3(3522 15 5
XJ1€0 prKaHOM , , ,
MOIIOKOM, X160 X6 MR hET 20 15 0,19 9,2
PIRAHOM, caxap 15 0,04 0 20,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIMH,
caxap., COJlb 0,5
COTE 24,48 28,37 82,74
nrT Karmra mannas Kpyla MaHHas BsI3Kast 200 2,24 0,16 14,3
MOJIOYHAs MOJIOKO 100 3,2 3,0 47
CO CJIMBOYHBIM CIMBOYHOE MACIIO 5 0,04 1,8 0,035
Maciom,6yrepopos ¢ XJ1€0 MIIEHNYHBIA 38 2,2 0,66 15,9
CBIpOM, S10710KO0 60 0,3 0 6,8
A010KO, caxap 15 0,04 0 20,0
Yau, COJTb 0,05
caxap, CBhIp 15 4,3 4.4 0
JINMOH JIUMOH 7 0,9 0,1 3
13,22 10,12 64,73




